
Z u r  S t a t i s t i k  d e s  M o r p h i n i s m u s  i n  d e r  V o r -  u n d  N a c b k r i e g s z e i t  

Von 

W a l t e r  J a c o b .  
(Aus der Provinzial-Heil- u. Pflegeanstalt Grafenberg [Direktor: Sanit~tsrat 
Dr. Hefting] und der Psychiatrischen Klinik der Medizinischen Akademie Diissel- 

doff [ProL Dr. Sioli].) 

(Eingegangen am 14. September 1925.) 

I n h a l t s v e r z e i c h n i s .  
seite 

1. Opium als Heil- und Genufimittel . . . . . . . . . . . . . . . . .  212 
2. Die Entwicklung des Morphinismus . . . . . . . . . . . . . . . . .  214 
3. Der Stand des Morphinismus vor dem Kriege . . . . . . . . . . . .  216 
4. ~nderungen im Kriege und in der Naehkriegszeit . . . . . . . . . .  217 
5. Eigenes Material: 

a) Zahl der FMle; VerhMtnis zu den Gesamt-Aufnahmen . . . . . . .  221 
b) Verteilung auf die Geschlechter . . . . . . . . . . . . . . . . .  223 
c) Soziale Struktur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  224 
d) Altersgliederung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  225 
e) Ursachen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  226 
f) Kurwilligkeit, tI6he der Dosis, Intervall zwischen den RiickfMlen. .  229 
g) Kriminalitiit aus Anlal~ des Morphinismus . . . . . . . . . . . .  230 
h) Ausgang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  231 

I. 0p i ton  a ls  Hel l -  und  GenuBmit te] .  

Das Opium, die Mut t e r subs t anz  des Morphiums,  is t  sei t  J a h r h u n -  
de r t en  als Heilmittel wie als Genufigi/t bekann t .  I m  Orient  re icht  die 
Volkss i t te  des Opium- und  Haschisch-Genusses  bis in die ~iltesten Zei ten  
zurfiek. Aus  dieser zahllose Genemt ionen  h indurch  fo r tgese tz ten  Ge- 
w6hnung liiBt sich viel le icht  die Ta t saehe  erkli~ren, dab  nach  den Er-  
hebungen  der  Royal Commission on Opium 12) mM~iger Genul~ des 
Opiums yon  der  Bev61kerung Ind iens  angebl ieh ohne schl imme Wir-  
kung  ve r t r agen  wird.  Aus  Asien scheint  d a n n  die K c n n t n i s  des Opiums 
und  seiner W i r k u n g e n  ihren  Weg  fiber ~ g y p t e n  nuch E u r o p a  genommen 
zu haben.  So erziihlt  Homer 9) im 4. Gesang der  Odyssee yon  dem 
~a~#axov v~.nerOeG das  yon  den  Au to ren  als Opium gedeu te t  wird,  es 
sei He lena  einst  yon  P o l y d a m n a ,  der  Gemahl in  Thons,  in  A gyp tos  ge- 
schenk t  worden.  

, , - -  dort bringt die fruchtbare Erde 
Maneherlei Si~fte hervor zu guter und sch~dllcher Mischung; 
Dort ist jeder ein Arzt und iibertriift an Erfahrung 
Alle Menschen; '~ 
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Da~ es sich bei dem q~a~tta~o~, v,~nsuOs~ Homers wahrscheinlich um 
Opium gehandelt hat, geht aus der Wirkung hervor, die folgenderma[ten 

geschildert wird: 

,,Siehe, sie waft in ~len Wein, wovon sie tranken, ein Mittel, 
Gegen Kummer und Groll und aller Leiden Ged~ehtnis. 
Kostet einer des Weins, mit dieser Wfirze gemischet, 
])ann benetzet den Tag ihm keine Trine die Wangen, 
W~r ihm aueh sein Vater und seine Mutter gestorben. '~ 

Schon in ganz frfiher Zeit mu{~ das Opium auch in den Arzneischatz 
der griechischen A'rzte fibergegangen sein, denn schon um 400 v. Chr. 
eifert Demokrit aus Abdera, wie Diosl~orides 1~ berichtet, gegen den 
Mi/3brauch des Opiums bei Entzfindungen der Augen und Ohren. Zwei- 
hundert Jahre sps verwendet Heraklides von Tarent 1~ das Mittel 
gegen Schlaflosigkeit und Kr~mpfe, gegen Husten und Schmerzen; der 
therapeutische Effekt des Opiums war HeralcIid also sehr gut bekannt, 
und der Indikationsbereich, den er ihm zuweist, deckt sich mit dem der 
modernen Medizin. - -  Auch den Arzten des Mittelalters und der be- 
ginnenden Neuzeit war das Opium wohlbekannt und es gehSrte zu den 
wichtigsten Medikamenten ihres Arzneischatzes: Johannes Alctuarius1~ 
um 1300 Leib~rzt zu Konstant~nopel, empfiehlt es gegen Ruhr und 
chronische Bronchialschleim]li~sse, und in der Medizin des Paracelsus 
spielt es als ,,Laudanum" eine wichtige Rolle. Im 17. Jahrhundert  
lehrte dann Thomas Sydenham 1~ die Anwendung des Opiums in Form 
der w~sserigen Tin~tur. Zu derselben Zeit wurdc auch schon das Mor- 
phium unvollstiindig aus dem Opium dargesteIltl). Die reine Darstellung 
des Alkaloids gelang allerdings erst 1803/04 dutch D~rossu und S$guin 1) 
und unabh~ngig yon ihnen durch Serti~rner 1816. 

Im Gegensatz zu der allgemeinen Anwendung des Opiums als Heil- 
mittel hat es als Genu[3mittel bis fiber die Mitte des vorigen Jahrhunderts 
hinaus in Europa nie nennenswerte Verbreitung gefunden. Die Sitte 
des Opiumrauchens hat sich hie fiber die Grenzen ihrer Ursprungsl~nder 
verbreitet, auger da~ sie auch in den Chinesenvierteln amerikanischer 
Grol3stiidte oder in einigen europ~ischen Ha[enstgdten vereinzelt anzu- 
treffen ist. Eher war d~s schon bei der Opio- bzw. Morphiophagie der 
Fall, die sicherlich in einzelnen Kreisen der Lebewelt und des Literaten- 
turns schon im Anfang des 19. Jahrhunderts in Europa bekannt war 
und vorkam. Denn schon 1830 weist Balzac in seiner ,,Comddie du diable" 
auf den Morphiumgenul~ hin, und yon dem amerikanischen Dichter 
E. A. Poe ist es bekannt, da~ er - -  nachweislich seit 1837 - -  dem Opium- 
genul] verfallen war2~ Besonders interessant ist es, dab ein erheb- 
licher Tell der Froduktion dieses Dichters einfach als Schflderung selbst- 
erlebter Opiumtr~ume und -Halluzinationen aufzufassen ist, wie 
E. Probst fiberzeugend nachweist2~ 
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Diese F~lle von Opium- oder Morphiumgenu[~ waren jedoch so ver- 
einzelt und auf einen so exklusiven Teil der Bev61kerung beschr~nkt, 
dab sie kaum medizinisches oder hygienisches Interesse boten. In 
einem so ausfiihrlichen Werke wie der, ,Neueren und neuesten Geschichte 
der Heilwissensehaften und ihrer Literatur" yo n  Isensee 11) (1843) wird 
das Opium oder Morphium als Genul3mittel iiberhaupt nieht erw~hnt. 
Um die Mitre des vorigen Jahrhunderts  werden, dann einige F~lle yon 
gewohnheitsm~Bigem OpiumgenuB in der drztlichen Literatur mitgeteilt, 
so 1850 in England yon Christison, 1864 in Deutschland yon Samter~ 
Beer und EderT), aber sie werden ]ediglich als Curiosa berichtet, 

2. Die Entwicklnng des Norphinismus. 
Die Geschichte des Morphinismus, so wie er sich heute als wohl ab- 

gegrenzte Krankheit sui generis darstellt, umfai~t erst einen verh~ltnis- 
m~l~ig kurzen Zeitabschnitt. Erst  seit dem Jahre 1853 war die MSglich- 
keit zur Entwicklung dieser Sucht gegeben, dem Jahre, in dem Alexander 
Wood in Edinburgh seine Methode der subcutanen InjeCtion yon Arznei- 
mitteln und insbesondere des Morphins in die Therapie einfiihrte~). In 
den ersten Jahren freilich wurde die subcutane Morphininjektion noeh 
selten yon den ~rzten ausgefiihrt, in Deutschland zum ersten Male 1856 
durchDr. Bertrand in Schlangenbad15). Das ~nderte sich aber bald, als 
1864 Pravaz die Spritze zur subcutanen Injektion angab. Sehr an- 
schaulieh schildert Levinstein 17) (1877), wie infolge der leichten Technik, 
der ,,schnellen, wundergleichen Wirkung gegen den Schmerz" sich die 
Methode mit aulterordentlicher Schnelligkeit verbreitete, besonders 
nachdem man Gelegenheit gehabt hatte, w~hrend des Krieges 1866 die 
wohlt~tige Wirkung der Morphiumspritze bei vielen Verwundeten und 
Kranken zu beobachten. So sehr wurde damals die subcutane Mor- 
phiuminjektion bei ~rzten und Patienten beliebt, dab man sehr bald 
den Kreis der Indikationen kritiklos erweiterte und die Morphium- 
einspritzung zu einer f6rmlichen Modebehandlung wurde. ,,Gegen jede 
anormale Empfindung - -  berichtet Levinstein - - ,  ob auf neuropathischer 
oder entziindlicher Basis, wurde bald das Bet~ubungsmittel angewandt." 
Und' sehon 1868 muBte Freriehs in einem Kolleg auf die grol~en Nach- 
teile hinweisen, welche die kontinuierliche Anwendung der Morphium- 
injektionen veranlal~t. So konnte es nieht ausbleiben, dab das Mittel 
vielfach den H~nden der _~'zte entglitt, besonders nachdem man er- 
kannt  hatte,  dab es aueh psyehisehen Schmerz zu beseitigen, ja sogar 
einen euphorisehen Zustand herbeizufiihren imstande war. t t inzu kam 
noch, dab die groi3en Kriege yon 1866 und 1870/71 den Feldzugstefl- 
nehmern wie deren Angeh6rigen vielfach AnlaI~ und Getegenheit 
gaben, naeh einem Mittel zu greifen, das mit einem Schlage Sorgen 
und Schmerzen zu beseitigen vermoehte: so entstand in kurzer Zeit 
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ein vorher in Deutschland nieht bekanntes Krankheitsbild, die Mor- 
phiumsucht. 

I m  Jahre  1871 erfolgte die erste VerSffentliehung fiber die neue 
Krankhei t :  Laehr hielt am 15. VI. 1871 im Psychiatrischen Verein 
zu Berlin cinch Vortrag ,,IJber MiBbrauch mit  Morphiuminjektio- 
hen"7). Es handelte sich bei seinem Fall um eine Frau, die wegen der 
schmerzhaften Folgen einer DammriBoperation zur ,,Morphinistin" ge- 
worden war. Laehr faBte die Krankhei t  schon als , ,Sucht" auf und 
verglich sie mit  dem Alkoholismus. Es wurde die Methode der lang- 
samen Entziehung angewandt, bei der ein Suicidversueh der Patientin 
erfolgte. Dann erschien 1874 auBer einem Fall, den Lewin mitteilte, 
eine VerSffentlichung yon Fiedler~): ,,Uber den MiBbrauch subcutaner 
Morphiuminjektionen", der bereits 5 Fglle (4 M~nner und 1 Frau) zu- 
grunde liegen. In  dieser Arbeit werden auch schon alle wesentliehen 
Symptome der Sucht beschrieben. Rasch t ra t  bei der sehnellen Aus- 
breitung der Sucht diese nun in den Vordergrund des grztlichen Inter-  
esses, was aus der steigenden Zahl yon Arbeiten fiber die Morphium- 
sucht, die fibrigens 1875 yon Levinstein ihren N~men erhalten hatte,  
hervorgeht. Wie schnell die Sucht um sich grill, geht schon daraus 
hervor, dab 1876, also 5 Jahre  nach VerSffentlichung des ersten Falles, 
Fiedler in einem Vortrage fiber 17 Fglle berichten konnte. 1877 gab 
dann Levinstein17) in seiner bereits erw/ihnten Monographie ,,Die Mor- 
phiumsucht"  eine erschSpfende Symptomatologie der Morphiumsucht 
und der Morphiumabstinenz. Derselbe Autor teilte 1879 in einem Vor- 
trage in der Berliner med. Gese]Ischalt die erste grSBere Statistik des 
Morphinismus mitT). Sic umfaBt 110 Fglle, darunter  82 Mgnner und 
28 Frauen. Aus ihr geht zum ersten Male klar hervor, was bis zum Welt- 
kriege yon allen Autoren immer wieder betont wird, dal3 der Morphinis- 
mus eine Krankhei t  der gebildeten und ,,besseren" Kreise der Gesell- 
sehaft ist, und dab unter  ihnen wieder die Arzte sowie alle Personen, 
die zur Medizin in irgendweleher Beziehung stehen, das HaUptkontingent 
stellen. An zweiter Stelle rangiert der Stand der Offiziere. Unter  den 
82 M~innern der Levinsteinschen Statistik sind 32 ~rzte,  1 Arztsohn, 
2 Heildiener, 1 eand. med., 6 Apotheker - -  also 42 Mediziner und ver- 
wandte Berufe. Die fibrigen sind Offiziere (18), Kaufleute (11), Juristen, 
Gutsbesitzer, gen t ne r  und Lehrer. Von 28 Frauen sind 8 Arztfrauen, 
2 Diakonissinnen, 1 Hebamme,  1 Apothekersfrau. 

Aueh ans den Statistiken der folgenden Jahre  ergibt sich immer 
wieder eindeutig dieselbe Tatsache: 1882 beriehtet LandowJey 7) aus 
Frankreich, dab er unter 160 Morphiumsiiehtigen 56 ~rz te  und 28 Per- 
sonen, die in Beziehung zur Medizin standen, land. Burkart 7) hat te  bis 
1883 115 F~ille beobaehtet,  unter  ihnen 45 )~_rzte, 2 Apotheker, 6 Arzt- 
frauen. Obersteiner ~) teilt in demselben Jahre  aus Wien init, dal] die 
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~rz te  46,90/0 - -  fast die H~lfte - -  aller zur Beobachtung gelangten 
Morphinisten bilden. 

Auch sp~tere Autoren betonen immer wieder diese Tatsache, so 
Jastrowitz 190613): ,Notorisch haben unter der Geii~el des Morphinismus 
der Stand der ~rzte in erster Linie und die affilfierten St~nde der Apo- 
theker usw. am meisten zu leiden." So waren unter 42 yon Kraepelin 16) 
behandelten Morphinisten 10 ~rzte,  2 Mediziner, 3 Zahntechniker, 
1 Drogist, 2 Arztfrauen, 1 Apotbekersfran, 1 Hebamme, 1 Hebammen- 
tochter. 

~och eine andere Tatsache wird yon den meisten Autoren der Vor- 
kriegszeit hervorgehoben, n~mlich die, dab der Beginn der Erkrankung 
am h~ufigsten in das 3. oder 4. Lebensjahrzehnt f~llt. Nach Kraepelin 16) 
erkranken 60o/0 zwischen dem 25. und 40. Lebensjahre. 

Nach der ungemein schnellen Ausbreitung des Morphinismus in den 
ersten Jahren scheint um 1880 herum ein Stillstand eingetreten zu 
sein, und die erschSpfende Monographie Albrecht Erlenmeyers 7) 1883 
mit ihrem reichhaltigen Literaturverzeichnis [ixiert gleichsam den Stand, 
auf dem der Morphinismus his zum Ausbruch des Weltkrieges verharrte. 

Weniger fiir die weitere Verbreitung der Sucht als fiir die Art ihres 
Auftretens war das Jahr  1878 yon Bedeutung. In diesem Jahre emp- 
fahl der amerikanische Arzt W. H. Bentley 1~) das Cocain als Hilfsmittel 
bei der Morphiumentziehung, und in Europa t ra t  1884 Siegmund Freud 15) 
als erster ffir diese Behandlungsart ein. Den Morphinisten wurde hier- 
mit ein sehlimmer Dienst erwiesen: anstat t  yon ihrer Krankheit  befreit 
zu werden, verfielen sie nun aul~er dem Morphium aueh noch dem 
Cocain. Seit dieser Zeit t ra t  die Sucht h~ufig in Form des Morphino- 
Cocainismus auf .  Jastrowitz 1~) fiihrt 1906 in seiner Vorlesnng ,,~ber 
Morphinismus" die Grfinde dafiir an, da~ nicht wenige Morphinisten 
zum Cocain greifen, obwohl die ~rzte  yon diesem angebliehen Heft- 
mittel sehr bald abkamen: ,,Sie brauchen es (das Cocain) tells um die 
Morphinwirkung zu verst~rken, tells um die Verstopfung weniger anha]- 
tend und die t t au t  unempfindlich fiir nachfolgende Injektionen zu 
machen, und damit die Pupillen, welche das Cocain erweitert, nicht so 
auff~llig eng wiirden, oder auch, wenn sie Morphium nicht erlangen 
konnten."  

Jastrowitz 1~) fiihrt auBer den bereits oben erw~hnten auch noeh 
einige andere Berufsst~nde an/die  in den letzten Jahren vor dem Kriege 
fiir den Morphinismus pr~disponiert erschienen. Es sind Jockeys und 
tterrenreiter, sowie koloniale Pioniere und Weltbummler. 

3. Der  Stand des Morphinismus vor  dem Kriege.  
Im iibrigen scheint die Morphiumsucht in den letzten Jahren vor 1914 

im Ri~ckgang befindlich gewesen zu sein; wenigstens hat  Jastrowitz 12) 
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1906 diesen Eindruck  gewonnen, und  auch Bumke  5) best/itigt das, 
w~hrend Mlerdings Friedliinder s) zum gegenteiligen Ergebnis kommt .  
Wenn  letzterer Autor  1913 schreibt:  ,,Es ha t  den Anschein, Ms ob die 
Zahl der AlkMoidvergif tungen wieder im Zunehmen begriffen sei", so 
scheint er dabei doeh mehr an ausl~ndische Ms an deutsche Verh/~lt- 
nisse zu denken;  denn er weist besonders auf den Bericht  des Ameri- 
kaners Dr. H. Wright auf der Internationalen Opiumkon/erenz yon 1913 
hin, der Mlerdings bedroh]ich genug klingt:  ,,Die Bewohner der Ver- 
einigten Staa ten  verbrauchen j/~hrlich 500000 Pfund  Opium, w/ihrend 
nicht  mehr  Ms 70000 Pfund  ffir medizinische Zwecke verwendet  werden."  

J eden fa l l s  be tont  auch Friedldinder ausdriicklich, dab es genauere sta- 
tistische Erhebungen  Ms Stfitze fiir seinen Eindruck  nicht  gibt. Die 
einzige Statistik, die wenigstens die Zahl der AnstMtsaufnahmen an 
Suchtkranken  jghrlich registriert - -  die ,,Medizinalstatistischen Nach- 
r ich ten"  des preuBisehen s ta t i s t i schen  Landesamtes  - - ,  spricht aueh 
welt eher ffir eine Abnahme  der Suchtkranken  in den letzten Jahren  
vor  1914 Ms fiir eine Zunahme.  In  den Jahren  yon  1912--1915 vermin- 
derte  sich die Zahl der gesamten Ans ta l t saufnahmen nicht  ganz um 
ein Drittel,  wiihrend die Zahl der Aufnahmen  bei Morphinisten und  
CocMnisten auf etwa die t Ig l f te  abgesunken ist15). Unbedingte  Beweis- 
kraf t  k o m m t  diesen Angaben  jedoch nicht  zu, da sie durch den Kriegs- 
ausbruch in unfibersehbarer Weise kompliziert  wurden. 

Naehstehend lasse ich die grSBeren der mir zug~nglichen Stat is t iken 
der Vorkriegszeit folgen: 

Tabelle einiger Statistiken des Morphinismus au8 der Vorkriegszeit. 

Jahr Autor 

1879 Levinstein 
1883 Burkart 
1883 Obersteiner 
1910 Kraepelin 

ae- 
amt- 
zahl 
der 
~lle 

110 
115 
194 
42 

davon 
M/~nner 

Zahl O/o 

82 74,5 
85 73,9 

143 73.~7 

d [ davon I I . avon I . I 1 ! davon 
�9 �9 anoere (]avon Medlzmer [ . . . . .  [ ~ [Arztfrauen [ gemloere ! ~rauen , 

us~. [ Berufe usw. 

:ahl i ~ ahl I ~ IZahll ~ Zahl[ o/; 

42 38,2 40 36,4 28 25,5 12 10,9 
47 40,8 38 , 33 30 26,1 6 5,2 
67 34.5 ? [ ? 51 26,3 ' .9 
16 3811 ~ i ~ - �9 5 ~ 1 1 , 9  

4. A n d e r u n g e n  im Kr iege  und  in der  Nachkr iegsze i t .  

Von entscheidender Bedeutung  ffir die Verbrei tung des Morphinis- 
mus sind Weltkrieg und Nachkriegsjahre geworden. FaS t  man  die Er- 
gebnisse aller Ver6ffentl ichungen fiber den Morphinismus aus dieser 
Zeit zusammen,  so sind es 3 Tatsachen,  die dem Morphinismus in 
Deutschland eine ganz andere Bedeutung  verleihen als vor  1914: 

1. Die Zahl der Morphinisten ha t  ganz auBerordentlich s ta rk  zu- 
genommen.  
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2. Der Morphhfismus ist nicht mehr eine Krankheit der gebildeten 
Stiinde und vorwiegend der Arzte, sondern hat in allen Volkskreisen 
um sich gegriffen. 

3. Die Entstehungszeit der Sucht ist nicht mehr vorwiegend das 3. 
und 4. Lebensjahrzehnt, vielmehr fallen gerade viele Jugendliche der 
Sucht zum Opfer. 

Soweit ich sehe, hat als erster Bonhoe//er im ,,Handbuch der /~rzt- 
lichen Erfahramgen im Weltkriege ''2) auf die Zunahme des Morphinis- 
mus wiihrend des Krieges hingewiesen. Bei der Untersuchung fiber den 
EinfluB des Krieges auf die Genese psychischer Eikrankungen betont 
Bonhoe//er ausdriick]ich: ,,Eine sichere Zunahme hat der Morphinis- 
mus effahren" und ,,Die Zunahme des Morphinismus tritt besonders 
neuerdings nach Kriegsende in Erseheinung, so dab an einzelnen Kli- 
niken die Zahl der Morphinisten die der Alkoholisten tibertrifft". 

In einem Vortrage a) im Februar 1919 in der Berliner Gesellschaft 
fiir Psychiatrie belegt Bonhoe//er diese Beobachtung zahlenmis 
lqachdem er wieder betont hat, dab ,,ohne Zweifel eine Zunahme des 
Morphinismus besteht", teilt er die Aufnahmeziffern in Prozentzahlen 
ffir Alkoholisten und Morphinisten an der Berliner Charitd ffir die 
Jahre 1913--1918 mit. Ich gebe nachstehend diese Tabelle wieder, well 
sie, soviel ich sehe, der einzige verSffentlichte zahlenmgBige Beleg ffir 
die Zunahme der Aufnahmeziffern an Morphinisten wiihrend des Krie- 

1913 
1914 
1915 
1916 
1917 
1918 

ges ist. 

~M Alkoholismus 

gnner Frauen 

12,4 3,7 
11,6 3,3 
8,9 1,9 
3,2 0,0 
i,8 0,5 
0,6 0,0 

Morphinismus und 
Cocainismus 

M/~nncr Frauen 

0,24 0,53 
0,25 0,22 
1,06 0,0 
0,75 2,4 
0,9 0,0 
2,0 4,0 

Bonhoe//er hat dieses Ergebnis mit den Anfnahmeziffern einiger 
Sana~orien, die sieh mit Morphium- und Cocainentziehungen besehgf- 
tigen, durch Nachfrage verglichen und hat die Beobachtungen der Cha- 
rit6 best/~tigt erhalten: ,,Eine wesentliche Steigerung, vor allem der 
Morphinisten, wird berichtet." 

1920 wird diese Beobachtung yon mehreren Autoren best/~tigt. 
Bonhoe/fer selbst sagt in einem Vortrag in der Hufelandischen Gesell- 
schafO) wiederum: ,,Die Aufnahmeziffer der Morphinisten hat sich in 
den letzten Jahren verdrei- bis vervierfacht." Kahn 14) berichtet: ,,Der 
Krieg hat eine ganz erhebliche Steigerung des Morphinismus gebracht." 
Meyer 19) fordert schon 1919 gesetzliche Bestimmungen gegen die freie 
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Abgabe des Pantopons mit dem Hinweise darauf, dab der MiBbr~uch 
yon Narcotieis und Hypnotieis in und naeh dem Kriege erheblieh zu- 
genommen habe. 

Bonhoe//er 2) weist auch zuerst darauf hin, da~ sieh im Gegensatz 
zu friiher viele Jugendliche unter den Morphinisten befinden. Bumke 6) 
hat dieselbe Erfahrung gemaeht; andere Autoren erw~hnen diese Be- 
obaehtung nicht ausdrfieklieh, sie findet aber indirekt ihre Best~tigung 
dureh die yon vielen Seiten mitgeteilte Tatsache, dab einer der Haupt- 
gri~nde fiir die Ausbreitung des Morphinismus w~hrend des Krieges die 
hdiu[ige Anwendung des Morphiums bei Verwundeten war. 

Diese Feststellung, dab ein groBer Tell der Kriegs- und Nachkriegs- 
morphinisten gelegentlieh einer Verwundung mit dem GenuBgift be- 
kannt wurde, ist fast g]eichbedeutend mit der statistiseh vielleicht wich- 
tigsten Tatsache, dab der Morphinismus weit fiber die Kreise, die vor 
1914 fiir ihn prgdisponiert waren (Mediziner usw.) hinausgegriffen hat. 
Lewin is) spricht yon einem ,,Eindringen in Kreise, die bisher davon frei 
waren", Kau]]mann 15) yon einer ,,vorher hie geahnten Verbreitung" 
des Morphinismus nnd yon einer ,,Verbreitung naeh Art verderblieher 
Seuehen fiber d~s unglfiekliche deutsche Volk". 

Uber die Grfinde, die zu der Vermehrung und weiten Verbreitung 
des Morphinismus w~hrend des Krieges und in der Nachkriegszeit ge- 
fiihrt haben, herrscht im allgemeinen 1Jbereinstimmung. Als einer der 
ttauptgriinde wird, wie erw~hnt, allgemein die freigebige Anwendung 
des Morphins bei Verwundeten angefiihrt. Schon 1919 kommt Bon- 
hoeHer 3) zu dem eindeutigen Ergebnis: ,,Die wesentliehe Ursache. . .  
liegt in der vermehrten Anwendung des Morphiums, die der Krieg mit 
sieh gebracht hat. Sehwestern, Offiziere, Soldaten sind es vor allem, 
die den Kreis der Konsumenten bilden." Und an ~nderer Stelle e) sagt 
BonhoeHer, die Zunahme des Morphinismus erkl/ire sieh in der Haupt- 
saehe aus der h~ufigen Anwendung des Morphins bei Verwundeten und 
aus der vermehrten Zahl der mit der Abgabe des Morphiums befaBten 
Personen. Ausffihrlich beschreibt dann Kahn14), wie die Entwicklung 
zum Morphinisten bei manehen Verwundeten vor sieh ging: ,,Trotz aller 
Warnungen wurde vielfgch jedem Verwundeten. . .  eine Spritze gegeben. 
Oft blieb es dann nicht bei der ersten Spritze, sondern es wurde an vielen 
Orten ruhig immer weiter gespritzt. Nicht selten wurde auch dem Sa- 
nit~tsunterpersonal die Spritze in die Hand gegeben." W/~hrend diese 
a]lzu freigebige Verwendung des Morphinms bei den schwierigen Ver- 
h/~ltnissen an der Front verzeihlich, wohl aueh kaum vermeidbar war, 
h~lt es Kahn fiir eine sehwere Unterlassungssiinde, d~B man nicht so 
friih wie mSglich mit der EntwShnung begann. ,,Aus den Verwundeten, 
die wochen- und monatelang gespritzt wurden, rekrutierte sich ein Heer 
-:on Morphiumsiiehtigen." Aueh Kau//rnann 15) berichtet: ,,Unter den 
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zahlreichen Morphinisten, die ich in der Nachkriegszeit zu behandeln 
Gelegenheit hatte, war ein erschreckend groSer Prozentsatz yon solchen~ 
denen die Sucht im Lazarett infolge der Fahrl~ssigkeit der )~rzte und 
Sehwestern unbeabsichtigterweise fSrmlich angeziichtet worden war . "  
Noeh gef~hrlieher war es, daf~ man, wie Kahn 14) mitteilt, vielfaeh nieht 
nur Verwundeten, sondern auch ~qervSsen, Erregten, ErschSpften, 
Hysterischen Morphiumspritzen gab, Leuten, ,,die oft nur eines leiehten 
Anstol~es bedurften, um Morphinisten zu werden". (~bereinstimmend 
wird yon beiden Autoren aueh darauf hingewiesen, dal~ es im Felde nieht 
selten ~rzte und Sanit~tsunterpersonal waren, die Morphinisten wurden. 
Diese ins ZiviUeben zuriiekkehrenden Morphinisten wurden vielfach zu 
An~teckungsherden fiir die ZivilbevSlkerung, die ohnehin h~ufig dutch 
Krankenpflege mit Morphium bekannt geworden war. 

Fiir die Verbreitung des Morphinismus unter der ZivilbevSlkerung 
nach dem Waffenstillstande wa.ren aber vorwiegend psychische Griinde 
maSgebend. Als solche werden angegeben yon Bonhoe//er2): ,,Ein dutch 
Krieg und Ern~hrungsverschleehterung bedingtes gesteigertes narko- 
tisehes Bedfirfnis", yon Kau//mann15): ,,Hunger, politisehe Leiden- 
schaften, Gier naeh Nervenaufpeitschung wie nach Vergessen". Doeh 
aueh manche sozialen Gri~nde ]eisteten der Verbreitung der Sucht unter 
der ZivilbevSlkerung Vorschub. Als solehe ffihren Joel und Fr 
an :  W~hrend des Krieges rasches und leichtes Geldverdienen bei Aus- 
schaltung vieler Ausgabe- und VergniigungsmSglichkeiten, Unsicher- 
heit der Lebenslage nach dem Kriege: Vernichtung der wirtschaft- 
lichen Existenz. Von Kau/]mann wie yon Joel und ~rdnkel wird auch 
auf die Wiehtigkeit der Verschleuderung von Heeressanitditsdepots fiir die 
Verbreitung der  Sucht hingewiesen. Aueh die Alkoholknappheit in und 
kurz naeh dem Kriege wird yon letzteren Autoren mit angefiihrt, w~h- 
rend Bonhoe/]er 3) ihr keine Bedeutung fiir die Ausbreitung des Morphi- 
nismus beimi$t. 

Alle diese Tatsachen: die gro$e zahlenm~l~ige Zunahme des Mor. 
phinismus, seine Verbreitung in weiteren Kreisen als friiher, das Mit- 
betroffensein vieler Jugendlicher und die Griinde, die zu diesen Er- 
seheinungen geffihrt haben, werden, wie aus dem bisher Gesagten her- 
vorgeht, yon vielen Autoren erw~hnt. Es fehlt aber, soweit ich die 
Literatur daraufhin zu iibersehen vermag, an exaktemZahlenmateri~l, 
das diese Eindriicke der Autoren zu stiitzen vermSchte. Es erscheint 
d~her nicht unangebracht, das Material der ProvinziaLHeil- und Pflege- 
anstalt Grafenberg an Morphinisten, gesondert nach Vorkriegs-, Kriegs- 
und Nachkriegszeit zu untersuehen, wobei selbstverst~ndlieh zu beriick- 
sichtigen bleibt, dal~ die Ergebnisse, die aus dem Material einer ge- 
sehlossenen Anstalt gewonnen werden, aus maneherlei Griinden nicht 
mit den Ergebnissen, die eine Statistik aller Morphinisten ergeben wiirde, 
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identiseh zu sein brauchen. Aber wenn sich bei einem Vergleich dieser 
3 Perioden (Vorkriegs-, Kriegs- und Nachkriegszeit) untereinander we- 
sentliche Resultate in bezug auf H~ufigkeit, Entstehungsalter, Ursachen, 
soziale Schichtung usw. ergeben sollten~ dfirfte man doch wohl zu einer 
Verwertung derselben be~echtigt sein. 

5. E i g e n e s  Material .  
a) Zahl der Fiille; Verh~ltnis zu den Gesamtaufnahmen. 

Als Material ffir die Untersuchung dienten s~mtliche Aufnahmen 
wegen Morphinismus yore 1. I. 1910 his zum 31. XII .  1924, also eines 
Zeitraumes yon genau 15 Jahren. W~hrend dieser Zeit ge]angten 
86 Morphinisten zur Au/nahme, davon 73 M~nner und 13 Frauen. Diese 
86 Aufnahmen stellen aber nur 67 F~ille (57 Mi~nner und 10 Frauen) 
dar, well 15 Morphinisten sich mehrfach unter dan Aufnahmen befinden 
und zwar 12 M~nner und 3 Frauen. 12 F~lle gelangten zweima], 2 F~lle 
dreima] und einer viermal zur Aufnahme. Das kfirzeste Intervall zwi- 
schen 2 Aufnahmen betrug 3, das ]~ngste 28 Monate. Auf diese Frage 
der Intervalldauer zwischen 2 Kuren wird im Zusammenhang mit der 
Frage nach der Kurwilligkeit noeh n~her einzugehen sein. Im folgenden 
handelt  es sich bei allen zahlenm~l~igen Angaben, wenn nichts anderes 
ausdrficklich bemerkt wird, stets um wirkliche Fdlle~ nicht um Auf- 
nahmen, well ja allein die Ergebnisse, die aus den verschiedenen F~llen 
gewonnen werden, ein richtiges Bild zu vermitteln imstande sind. 
Vorausgeschickt sei auch noch, daI3 die mitgeteilte Gesamtaufnahmezahl 
nicht genau mit den Zahlen der Anstattsstatistik fibereinstimmt. Das 
liegt daran, daI~ einerseits in der Anstaltsstatistik 4 F~lle unter der 
Rubrik ,,Morphinismus" figurierten, bei denen die Krankengeschichte 
ergab, dal3 es sich um psychopathische PersSnlichkeiten handelte, die nur 
einmal gro/3e Dosen Morphium gelegentlich eines Suicidversuches ge- 
nommen batten, oder die keine Morphinisten, sondern Veronalisten u. 2. 
waren - -  dal3 andererseits einige wenige Morphinisten gefunden wurden, 
die unter anderer Diagnose in der Statistik geffihrt waren. 

In nachstehender Tabelle werden die Zahlen der Morphinisten nach 
ihrer Verteilung auf die einzelnen Jahre aufgeffihrt. Die Hauptzahlen 
bedeuten die verschiedenen Falle, die eingeklammerten Zahlen die Auf- 
nahmen. Ffir die Bereehnung des prozentualen Verh~ltnisses der Mor- 
phinisten zu den Gesamtaufnahmen der Anstalt muBten natfirlich aueh 
bei den Morphinisten die Aufnahmezahlen, nicht die Personenzahlen zu- 
grunde gelegt werden. 

Am auffallendsten bei diesen Zahlen ist die starke Zunahme der 
Morphinisten seit 1920; gegen 0--2 F/s in den einzelnen Jahren vor- 
her 1920 pl6tzlich ein Ansteigen auf 7, 1922 auf 8 und 1923 auf 20 F/~lle ! 
Die Angaben der Autoren fiber die starke Zunahme des Morlohinismus 
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1910 
1911 
1912 
1913 
1914 
1915 
1916 
1917 
1918 
1919 
1920 
1921 
1922 
1923 
1924 

Morphinisten 

2 (2) 
- -  (--) 

1 (1) 
1 (1) 
2 (3) 
1 (2) 
1 (1) 

- -  (--) 
1 (1) 
2 (2) 
7 (9) 
4 (5) 
8 (10) 

20 (2D 
17 (28) 

DavonM~nner ~aVOn Frauen 

1 (1) 
- -  (--) 

1 (1) 
1 (1) 
1 (1 
1 (2) 
1 (1) 

- -  ( - - )  
1 (1) 
1 (1) 
7 (9) 
4 (4) 
6 (8) 

17 (18) 
15 (25) 

1 (1) 

1 (2) 

1 (1) 

- -  (1) 
2 (2) 

l 3 (3/ 
I 2 (3) 

Prozentuales Ver- 
hi~ltnis d. Morphi- 
nisten zu den Ge- 

samtaufnahmen 

~ 

0,27 

0,13 
0,13 
0,41 
0,26 
0,10 

0,17 
0,26 
1,31 
0,54 
0,98 
2,08 
2,44 

(in Klammern: die Zahlen der Au/nahmen wegen Morphinismus). 

in der Naohkriegszeit  werden Mso durch diese Zahlen rol l  und  ganz be- 
st~tigt. Genauer wird weiter un ten  auf dieses Ergebnis eingegangen 
werden. 

Keine Sti~tze ]indet dutch unsere Zahlen dagegen die Angabe, daft die 
Zahl der Morphinisten bereits wghrend des Krieges zugenommen babe. 
I m  Gegensatz zu den oben zitierten Zahlen Bonhoe//ers aus der Berliner 
Charitg iibertreffen unsere Morphinistenzahlen der Kriegszeit  in keinem 
Jahre  die der Vorkriegszeit. Ein  Anstieg Wird erst 1920, dann  allerdings 
gleich raplde, deutlich. Es war - -  wie o b e n  erw~hnt - -  zuerst beabsich- 
tigt, unser Material gesondert  nach Vorkriegs-, Kriegs- und  Nachkriegs- 
zeit zu untersuchen.  Bei n~herer Be t rach tung  stellte sich aber heraus, 
dad sgmtliche .Fdlle, die wdhrend des Krieges zur Au/nahme gelangten, 
bereits vor 1914 Morphinisten waren und  sich auch sonst qual i ta t iv  in 
keiner Weise voI1 den Vorkriegsf~llen unterschieden. Es sind also bis 
1919 iiberhaupt keine ,,Kriegsmorphinisten" zur Aufnahme gelangt - -  
aus welchen Griinden, entzieht  sich unserer Kenntnis  - - ,  w~hrend das 
in der Berliner Charitd offenbar wohl der Fall  war. Es erscheint daher 
berechtigt ,  s~mtliche F~lle yon  1910--1918 einschlieltlich (1919 t r i t t  
der erste Fall  auf, der w~hrend des Krieges Morphinist  wurde) als 
,Vorkriegsf~lle" zusammenzufassen und  sie einheitlich zum Vergleich 
gegen die ,,Nachkriegsfs (1919--1924) heranzuziehen. 

Die Durchschni t tszahl  unserer Aufnahmen  an Morphinismus bet rug 
ffir die Zeit yon  1910--1918 0,16~ . Verglichen init diesem ,,Friedens"- 
durchschni t t  ha t te  die Zahl der Morphinismusaufnahmen 1920 um 
zirk~ das 8fache, 1921 um zirka das 3fache, 1922 um zirka das 6f~che, 
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1923 um das 13fache, 1924 um zirka das 15fache zugenommen; ein 
~icherer zahlenm~13iger Beleg fiir die Beobachtungen Bonhoe]]ers, Kahns, 
Kau]]manns u. a. - -  Fiir die Beurteilung der beiden letzten Jahre 1923 
und 1924 mu~ man allerdings beriicksichtigcn, da~ es sich um die 
Zahlen der Au]nahmen an Morphinismus handelt. Die Zahl der neuen 
Fdlle ist seit 1923 nicht mehr gestiegen, im Gegenteil: sie ist yon 20 (1923) 
auf 17 (1924) gesunken. Das scheiat den Eindruck, den KauHmann 
1924 gewonnen hat  15) : ,als ob die Ausbreitung der Morphiumsucht ihren 
Gipfel bereits iiberschritten babe" zu best~tigen. Freilich blieben die 
Ergebnisse dieses Jahres (1925) noch abzuwar~en, und die sind bisher 
nicht dazu angetan, 0ptimismus in der Beurteilung der Zunahme der 
Sucht zu berechtigen. Denn es wurden bis zum Abschlul] dieser Arbeit 
(April 1925) bereits 11 Aufnahmen, davon 10 neue Fiille, beobachtet. 

Ffir die kritische Bewertung obiger Zahlen dari folgende Uberlegung 
nicht aul~er Acht gelassen werden: Vollen Wert ffir die Beurteilung der 
Gesamtzunahme tier Morphiumsiichtigen wfirden diese Zahlen nur 
dann haben, wenn man ann~hme, dal~ die Relation der Morphiumsilch- 
tigen zu den Morphinisten in einer geschlossenen Anstalt yon 1910 bis 
1924 ann~thernd dieselbe geblieben sei; mib anderen Worten, dal~ die 
Zahl der Morphinisten in einer geschlossenen Anstalt gleichsam den 
Gradmesser fiir die Gesamtzahl der Morphinisten bildete. Es erscheint 
jedoch, dal~ sich dies Verh~ltnis zugunsten der geschlossenen Anstalten 
~us wirtschaftlichen Griinden verschoben hat. Denn erstens befinden 
sich, wie welter unten gezeigt wird, jetzt  mehr AngehSrige der unteren 
Volksschichten unter den Suchtkranken, und zweitens war die wirt- 
scha]tliche Lage der Z4"rzte, die immer einen sehr erheblichen Prozentsatz 
aller Morphinisten bildeten, in der Nachkriegszeit eine sehr schlechte, 
so dal~ aus diesen beiden Grfinden vermutlich ein grSl~erer Prozentsatz 
yon Morphinisten die geschlossenen Anstalten im Verh~ltnis zu den 
kostspieligeren Privatsanatorien aufsuchte, als das friiher der Fall war. 
Erst  wenn also auch in den Privatanstal ten t in s 2~nsteigen 
der Morphinisten auf das 15fache der Vorkriegszei~ festgestellt w~ire, 
wfirde man berechtigt sein, diese Zahl als ungef~hren Gr~dmesser ffir 
die Gesamtzunahme des Morphinismus anzusehen. Zu berficksichtigen 
w~re natfirlich auch noch, ob nicht fiberhaupt in der Kurwillig]ceit der 
Morphinisten gegen frfiher eine ~nderung eingetreten ist. Auf diese 
Frage wird noch eingegangen werden. 

b) Verteilung auf die (~eschlechter. 

Die Verteilung der Morphinisten au/ die beiden Geschlechter war 
folgende : 

Von 1910--1918 waren unter 9 F~llen 7 M~nner und 2 Frauen, d. h. 
die Frauen bilden 22,2~ der Gesamtf~lle. Diese Zahl st immt einiger- 

Archly fiir Psychiatrie. Bd. 76. 15 
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maBen mit den oben zitierten Vorkriegsstatistiken yon Levinstein, Bur- 
kart und Obersteiner fiberein, die 25,5--26,30/0 Beteihgung der Frauen 
an der Gesamtzahl der Morphinisten angeben. Bei unseren Naehkriegs- 
fallen hat sieh dagegen das Verhiltnis gegndert. Es befinden sich yon 
1919--I924 unter 58 Gesamtf/s 8 Frauen, das sind nur 13,8~ Die 
Sueht hat  also bei unseren Fi l len unter den Mannern erheblich mehr 
zugenommen Ms unter de~ Frauen, was leieht zu begreifen ist, wenn 
man daran denkt, wie hiufig der Morphinismus infolge Verwundungen 
oder infolge der Einflfisse des Frontdienstes auf psychopathisehe Per- 
sSnlichkeiten erworben wurde. 

e) Soziale Struktur. 

Es wurde weiterhin die soziale Struktur unserer F~lle untersucht. 
Ausgehend yon der Uberlegung, dab fast alle Vorkriegs-Autoren auf 
die Tatsaehe hinweisen, der Morphinismus sei eine Krankheit  der Ge- 
bildeten und unter ihnen wieder vorzugsweise der ~rzte  usw. - -  dab 
hingegen yon Lewin is) und Kau]jmann i5) die Verbreitung der Sueht 
in der Naehkriegszeit welt fiber diese Volksschiehten hinaus ausdrfick- 
lieh betont wird, teilten wir unsere F~ille naeh Iolgenden GeBiehts- 
punkten ein: Wieviet Morphinisten waren Mediziner und verwandte 
Beru/e ? WievieI Morphinisten gehdrten anderen gebildeten Stdinden an ? 
Wieviel Morphinisten entstammen den unteren Volksschichten ? Zu ,,ge- 
bildeten Stgnden" wurden hierbei gerechnet: Akademiker, Kfinstler, 
Lehrer, selbst~ndige Kaufleute und kaufmgnnisehe AngesteUte in leiten- 
der Stellung. Als ,,untere Volkssehiehten" wurden zusammengefagt: 
t tandarbeiter sowie kaufm~nnisehe und gewerbliche Angestellte in unter- 
geordneter Stellung. I-Iierbei ergab sich folgendes: Unter den Vorkriegs- 
[iillen befand sich ein Medizinalpraktikant und t in Heilgehilfe, also 
2 ,,Mediziner und verwandte Berufe", prozentual ausgedrfiekt 22,2~ 
der Fglle. Unter den Frauen war keine Arztfrau oder iihnl. Die Be- 
teiligung der Mediziner ist bei unseren F~llen also wesentlich geringer 
als bei anderen Vorkriegsstatistiken, die 35--500/0 Beteiligung yon 
32rzten, Arztfrauen usw. an der GesamtzaM der 5{0rphinisten feststellen. 
Vielleieht liegt daB, wenn man bei der relativen Kleinheit unserer Vor- 
kriegszahlen nicht ein Zufallsergebnis annehmen will, daran, dab mot- 
phinistische Arzte vor dem Kriege fiberhaupt nur selten geschlossene 
Anstalten aufsuchten. Unter unseren Naehkriegsfgllen hingegen be- 
fhlden sieh 8 2~rzte, 2 Studenten der ~edizin, 2 FIeilgehilfen, 1 Zahnarzt, 
1 Zahntechniker, 1 I)rogist - -  also 15 Angeh6rige yon I-Ieilberufen, dab 
Bind 30O/o der Ngnner oder 25,90/0 der F~lle. Von den 8 morphinistischen 
Frauen der Naehkriegszeit standen Begat 4, also 500/0 in Beziehung zur 
Medizin, das Bind 6,90/0 der Gesamtfille; eine davon war eine frfihere 
Studentin der Medizin, jetzt Frau eines Z~hnarztes, 3 waren Kranken- 
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schwestern. Letztere Beobachtung deekt sich mit der Feststellung 
Bonhoe//ers3), der gerade Schwestern neben Offizieren und So]daten 
Ms zu dem Kreise der )/Iorphiumkonsumenten gehSrig anfiihrt. Ins.  
gesamt gehsren also 32,80/0 unserer 37aeh]criegs]iille zu der Kategorie ,,Me- 
cliziner und verwandte Beru]e", mithin eine erheb]iche Steigerung gegen 
den Vorkriegsantei]. 

Das ist um so verwunderlicher, als die i~brigen gebildeten Beru]sst~inde 
gerade das umgeIcehrte VerhaIten zeigen: bei den Vorkriegsf~lien sind es 
3 ~ 33,3~ bei den ~Nachkriegsf~lien 8, also nut  ]3,80/o. t tervorgerufen 
wird diese Ver~nderung natiirlich nicht etwa dadurch, daft der Morphi- 
nismus unter den gebildeten Kreisen uicht zugenommen oder gar ab- 
genommen hat, sondern lediglich dadurch, dal~ er unter den handarbeiten- 
den Schichten, die friiher nur wenig beteiligt waren, in relativ welt h6he- 
rem Marie um sieh gegri]]en hat, Ms unter den ,,besserert" Standers. 
1910--1918 befanden sich unter 9 Fallen nur 3, also 33,39/0, die den un- 
teren u angehSrten, dagegen ]912--1924 unter 58 F~llel~ 
31, das sind 52,69/0 . Ein richtiges Bild yon dieser frtiher nicht gekannten 
Verbreitung des Morphinismus unter den Arbeitern usw. bekommt man 
aber erst dann, wenn man sich vergegenw~rtigt, daft yon diesen 3 Vor- 
kriegsfiillen 2 Kel]ner, also ein liir Genul~mittelmiftbrauch pr~disponierter 
Stand, und eider Schiffssteward sind, ~iir den natiir]ich d~sseibe gilt. 
Also auch diese wenigeu Vorkriegsf~lle, die den unteren Volksschichten 
angeh5ren, kann man nicht einfach Ms lqandarbeiter auf~fihren. Da- 
gegen befinden sich unter den Nachkriegsf~]]en sogar 11, bei denen als 
Beruf geradezu ,,Fabrikarbeiter" oder ,,Arbeiter" angegebcn wird, eine 
Vo]ksschicht, die vor dem Kriege wohl kaum unter den Morphinisten 
anzutreffen gewesen sein wird. Im ganzen also bieten unsere Zahlen 
ein sprechendes Beispiel iiir die Beobachtung, dal~ der Morphinismus 
gerade unter den handarbeitenden Schiehten nach dem Kriege verhiingni.s- 
roll um sieh gegri]]en hat. 

Nebenbei sei noch erwi~hnt, dab auch die Mitteilung yon Jastro- 
witz12), unter den Morphinisten der ]etzten Jahre vor dem Kriege be- 
i~nden sich viele ,,koloniale Pioniere und Weltbummler",  dutch unsere 
Zah]en illustriert wird. Unter  den 7 m~nnlichen Vorkriegsmorphinistelr 
sind 2, die ihre Sucht in den Tropen erwoi'ben haben; der eine yon 
ihnen ist der bereits erw~hnte Schiffssteward, der andere ein Hei]gehilfe, 
bei dem also in beruf]icher ttinsicht zwei a]s pr~disponierend angesehene 
Momente zusammenkommen. 

d) Altersgliederung'. 
Bonhoe]jer 2) und Bum]ce 6) heben hervor, dab im Gegensatz zu friiher 

sich jetzt  nach dem Kriege viele Jugendliche unter den Morphinisten 
befinde11. Auch diese Beobachtung wird dutch unsere Zahlen voll und 

15" 



226 W. Jacob: 

ganz bestdtigtl Das Durchschnittsalter ffir den Beginn der Sucht betrug 
bei unseren Vorlcriegs/5llen 30 Jahre, bei den Nachlcriegs]dllen 26 Jahre. 
Dieser Vergleieh ist natfirlich ziemlieh roh; das Entstehungsalter der 
Nachkriegsf~lle erscheint dabei zu hoeh, well sich zufi~llig unter diesen 
2 Patienten mit einem Entstehungsalter fiber 50 Jahre befinden, wiSh- 
rend solche unter den Vorkriegsf~llen nicht vorkommen. Ein klareres 
Bild gewinnt man, wenn man ffir das EntstehungsMter bestimmte 
Jahresgruppen herausnimmt und diese miteinander vergleieht. Da 
Kraepelin 191016) berichtet, 600/0 aller Morphinisten erkrankten zwi- 
sehen dem 25. und 40. Lebensjahre, so haben ~Jr folgende Gruppen 
hinsichtlich des Lebensalters, in welchem die Sucht entstand, unter- 
schieden: 

:Gruppe I: untcr 20 Jahren: Vorkricgsf~lle 22,20/0, ~qachkriegsf~lle 12,1~ 
,, II: 20--25 Jahre: ,, 0,0~ ,, 37,9~ 
,, III: 25--40 . . . .  66,6~ ,, 41,4+/0 
,, VI: fiber 40 . . . .  11,1~ ,, 5,20/0 

Im ganzen hat also eine sehr betriichtliche Verschiebung nach den 
~igngeren Gruppen bin stattgefunden. Am auffallendsten ist das ffir 
Gruppe I I  (20--25 Jahre). Faint man Gruppe I und I I  als,, Jugendliche" 
zusammen, so waren bei uns vor dem Kriege nur 22,20/0 der Morphi- 
nisten Jugendliche, w~hrend es jetzt  50o/o sind. I)er Erfahrung Krae- 
pelins vor dem Kriege entsprechen auch unsere Zahlen aus dieser Zeit: 
66,60/0 aller Morphinisten (bei Kraepdin 600/0) erkrankten zwischen 
dem 25. und 40. Lebensjahre; nach dem Kriege ist diese Gruppe dagegen 
zugunsten der Jugendlichen auf 41,4~ gesunken. 

0 Ursachen. 
Welche ~tul~eren Ursachen haben bei unseren F~Uen den Morphinis- 

mus veranlal~t ? Bei den meisten der Vorkriegs]dlle gaben chronische, 
schmerzha/te Erkranl~ungen, wie gastrische Krisen, heftige, jahrelang 
sich wiederholende Magenschmerzen mit mehrfach ausgeffihrten Lapa- 
rotomien, st~ndig rezidivierende Gallensteinschmerzen oder ebensolche 
Kopfschmerzen die Veranlassung zu der Sucht, Die Entwicklung war 
dann die, dab gegen diese chronischen Schmerzen yore Arzte regelm~l~ig 
Morphiumspritzen angewandt wurden - -  zweimal wird auch berichtet, 
dal~ dem Patienten Spritze und L6sung zu eigenem Gebrauche fiber- 
lassen worden seien - -  b is  die Kranken schliel~lich nicht mehr yore 
Morphium loskamen. Zunehmender k6rperlicher oder seelischer Zer- 
fall fiihrte sie dann schlieBlich in die Anstalt, also ganz die Pathogenese, 
die schon Erlenmeyer ~) als die gew6hnliche beschreibt. Zu dieser Kate- 
gorie yon Morphinisten geh6ren yon den 9 Vorkriegsfi~llen 6, also 66,7~ . 
Eine Patientin aus dieser Gruppe gibt iibrigens an, da~ der Arzt, der 
ihr gegen ihre st~indigen heftigen Leibschmerzen nach einer Laparotomie 



Zur Statistik des Morphinismus in der Vor- und Nachkriegszeit. 227 

fortgesetzt Morphium in grogen Dosen verordnet babe, selbst Morphi- 
nist gewesen sei. Einsehr/~nkend ist zu bemerken, dab einer yon diesen 
6 Fallen, ein Heilgehilfe, nieht auf grztliche Anordnung, sondern aus 
eigener Kenntnis heraus sich wegen heftiger Gallensteinschmerzen nach 
chronischer Malaria an das Mittel gewShnte. Von den fibrigen 3 Fallen 
ist bei einem die Ursache nicht zu erkennen, einer ist naeh einmaliger 
Verordnung yon Opium gelegentlieh einer Tropenkrankheit Opiophage 
und sparer Morphinist geworden, einer ist ohne jede /~uBere Veran- 
assung Morphinist geworden. Dieser Fall ist der Typus des Psycho- 

pathen, bei dem der Morl0hinismus nur eine Erscheinungsform der Psy- 
chopathie ist: es handelt sich um einen ganz verkommenen Schwindler, 
der sich fiir einen Arzt ausgab, Morphiumdelirien simulierte, um in 
Anstalten aufgenommen zu werden, und nach l~ngerem Anstalt~auf- 
enthalt, bei dem es nieht an Querulationen und Drohungen mit Ver- 
6ffentlichungen fiber angebliehe Miftstgnde fehlte, sehliel31ieh die An- 
stair nm erhebliehe Betrgge an Geld und Kleidern betrog, mit denen er 
ein ,,neues Leben" beginnen wollte. Dies Verfahren wandte er jahre- 
lang in den versehiedensten Anstalten an, bis er schlieBlieh mit 4 Jahren 
Gefgngnis bestraft wurde. Dieser Fall, zusammen mit dem vorhergehen- 
den, wfirde ,,schon dutch die Art des Beginnes einen Anhalt ffir die Er- 
kennung der psychopathischen Veranlagung" [(E. Straus21)] geben. 
Abet auch bei den anderen F/~llen ist hgufig entweder direkt die Dia- 
gnose ,,Psychopathie" oder J~hnliches gestellt, oder sind doeh in der 
Vorgesehiehte sehr deutliche psychopathische Ziige zu erkennen. Das 
kann ja aueh naeh den Erfahrungen anderer Autoren nicht wunder- 
nehmen: Naeh Bumke s) weist ein fiberwiegender Prozentsatz der Mor- 
phinisten schon vor der Erkrankung hysterisehe, nerv6se oder sonstige 
psyehopathische Zfige auf. Von den Fallen Kraepelins 16) sind mehr als 
die Hiilfte erblieh belastet oder yon Hause aus psyehopathiseh. E. Straus 2 t) 
stellt unter 36 Fallen der Berliner Charitg bei 29 psyehopathisehe Ver- 
anlagnng fest. Bei unseren 9 Vorkriegsffillen wurde dreimal ausdrfick- 
lieh die Diagnos e ,,Psychopath" gestellt, einer wird Ms ,,Debiler" be- 
zeiehnet, bei einem anderen geht aus der Vorgesehichte zweifellos die 
psyehopathische Konstitution hervor. Nimmt man hinzu, dab ein 
weiterer Fall wegen gastriseher Xrisen bei Paralys~ zum Morphinisten 
wurde, so sind 6 yon 9 Fi~llen (~/3) schon vet Beginn des Erkrankung 
psychisch gesch~idigt. Bei 2 F~illen 1/~t sich aueh ausgesproehene erb- 
liche Belastung nachweisen. 

Bei unseren Naehkriegsf/~llen wurde zun~ehst festzustellen versucht, 
welche Rolle die vermehrte Anwendung des Morphiums im Felde, die 
yon Bonhoe]/er, Kahn und Kau//mann als sehwerwiegendes Moment 
ffir die Verbreitung des Morphinismus nach dem Kriege angesehu]digt 
wird, sowie auch die gewaltige seelische Beanspruehung durch den 
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Frontdienst gespielt hat. Ein betr~ichtlicher Teil unserer Nachkriegs- 
f~tlle, n~mlich 26 yon 58, das sind 44,8~ haben die Sucht wiihrend 
ihrss Milit~rdienstes erworben - -  abet es w~re falseh, alle diese als Opfer 
der vermehrten Anwendung der Morphiums im Felde zu bezeichnen. 
Bei 6 yon diesen Fgllen war chronisehe Erkrankung die ~ul~ere Ursaehe 
fiir den Morphinismus, und es ist fraglich, ob diese nicht aueh in normalen 
Zeiten der Sueht zum Opfer gefallen w~ren. Immerhin bleiben noeh 
20 = 34,5o/0, bei denen der Kriegsdienst die ~uBere Ursache ffir den 
~orphinismus wurde. Der grS[tte Tell yon diesen, n~mlieh 11 ~ 19~ 
kgm gelegentlieh einer Verwundung zum ersten Male mit dem Gift in 
Beriihrung. Bei 8 yon diesen entwickelte sieh die Sueht in typischer 
Weise, so wit es Kau/jmann 15) gesehildert hat:  die Sucht wurde ihnen 
w~thrend langer Lazarettbehandlundg nach sehweren Verwundungen 
(meist Amputationen) f6rmlieh angezfichtet. Mehrfach wird much er- 
w~hnt, dab die Spritzen durch San~t~tsnnterpersonal naeh dessen eige- 
nero Erraessen verabreicht worden seien. Die drei anderen haben den 
Morphinismus gelegentlich einer leiehteren Verwundung sich zuge- 
zogen, yon ihnen sind bezeichnenderweise 2 Xrzte. Die ngehste Gruppe 
der ,,Kriegsopfer" des Morphinismus sind die, bei denen an der Front  
gelegentlieh eines iVervencholcs eine Einspritzung gemacht wurde und 
die hierdurch der Sueht verfielen; es sind 4 F~lle, ein Beweis dafiir, 
wie reeht Kahn 1~) damit hat, wenn er die Verabreiehung yon Morphium 
an diese Leute als besonders gefiihrlich bezeichnet. 3 unserer Patienten 
sind im Felde durch Verji~hrung Morphinisten geworden, davon ein 
Arzt durch einen morphinistisehen Kollegen und ein Flieger dutch 
Kameraden. Nach Bumlce 6) seheint bei Fliegern der Morphinismus fiber- 
haupt  nicht ganz selten gewesen zu sein. 2 Fglle schlieBlich gelangten 
infolge der seelischen Zermi~rbung dureh den Frontdienst an das Mor- 
phium, beides Medizinalpersonen, 1 Arzt und tin Zahntechniker. 

Die iibrigen Nachkriegsfglle verteilen sich hinsichtlich der Ursachen 
folgendermal~en: bei 16 = 27,6~ werden langdauernde schmerzha/te 
Kranlsheit, langdauernde ehirurgisehe Behandlung nach Operationen und 
Un/iillen oder anfallsweise auftretende Krankheiten wie Asthma oder 
gastrische Krisen als Ursachen angesehuldigt also relativ erheblich 
weniger als die gleiehgearteten 55,5~ der Vorkriegszeit. 10 unserer 
Patienten wurden gelegentlieh gering/i~giger Erlcranlcungen Morphinisten, 
unter ihnen 3 Arzte. Ein Patient grill infolge Erblindung nach einem 
mif~glfickten Suicidversuch zur Morphiumspritze. Bei 4 F~tllen wird 
Schla/losifllceit oder psychischr Verstimmung als Urs~ehe angegeben; yon 
dieser Gruppe sind typischerweise 3 Schwestern, 1 geilgehilfe. Schlieft- 
lieh kommt noeh eine Gruppe hinzu, die unter unseren Vorkriegsf~llen 
iiberhaupt nieht zu linden ist: es sind die, die dutch Ver/iihrung Mor- 
phinisten wurden: 6 F~lle, fast s~mtlieh junge Arbeiter oder Angestellte 
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aus Grol~stadten (Essen, Diisseldorf), die ohne jeden auf3eren AnlaB 
nur der allgemeinen Genul~mittelsueht und dem Rausehbediirfnis der 
Naehkriegszeit , wie sie Kau[Jmann 15) und Joel und Friinkel 1~) schil- 
dern, zum Opfer gefaUen sind. Einer yon ihnen, ein junger Arbeiter, 
gibt an, dab er in einen riehtigen ,,Morphinisten-Klub" hineingeraten 
sei. Zusammen mit den 3 Fallen, die im Felde der Verfiihrung zum 
Opfer fielen, sind also 9 = 15,5~ unserer Naehkriegsfiille dutch Ver- 
ftihrung zu Morphinisten geworden. Der soziale Typ freilieh, aus dem 
sieh naeh Joel und Frgnkel 1~) vorwiegend die Coeainisten rekrutieren: 
,,die Gruppen, die dem geregelten Berufsleben ferner stehen", z. B. Bo- 
h6miens, Prostitutierte, Sehleichh~Lndler, SSldner, Kellner, Fflmstatisten 
- -  um nur einige zu nennen - -  ist bei unseren Nachkriegsmorphinisten 
nieht ganz so haufig zu treffen. 4 unserer Falle liel3en sieh so einrangieren, 
es sind 2 Kaffeehausmusiker und 2 Leute, die ohne geregelte Arbeit 
nur vom Sehleiehhandel lebten. ~'bereinstimmend mit BonhoeNer ~) ist 
auch bei unseren Nachkriegs/gllen nicht ein einziger, bei dem der Mor- 
phiummi[3brauch an die Stelle des dutch Kriegs- und NachkriegsverMilt- 
nisse unmdglich gewordenen Alkohol-Abusus getreten wgre. 

In den /tufteren Ursachen der Morphiumsucht sind also naeh dem 
Kriege aueh bei unseren Fiillen erhebliehe Anderungen eingetreten: ein 
groBer Prozentsatz ist dureh Verwundungen oder seelisehe Zermiirbung 
im Felde zu Morphinisten geworden, die Zahl der naeh ehronischer 
Krankheit  morphinistiseh Gewordenen hat  relativ abgenommen, ein 
betraehtlieher Prozentsatz ist der Verftihrung zum Opfer gefallen, die 
bei unseren Vorkriegsfiillen iiberhaupt keine Rolle spielt. Die tie[ere 
Ursache des Morphinismus ist aber bei den weitaus meisten Fallen die- 
selbe geblieben: die psychopathische Konstitution: bei 19 unserer Naeh- 
kriegsfalle ist ausdrticklieh in der Krankengesehiehte als Diagnose: 
Psyehopathie, Hysterie, Degeneration o. a. mit angefiihrt; bei 9 weite- 
ren Fallen ergibt die Vorgesehiehte oder die Art der Entstehung der 
Sucht ohne Zweifel psychopathisehe Veranlagung. Also bei fast der 
Halfte der Falle laf3t sich die Diagnose ,,psyehopathische Veranlagung" 
ohne weiteres aus der Krankengesehiehte entnehmen. Daraus folgt 
natiirlieh keineswegs, dal~ es sich bei der anderen Halfte der F~lle um 
psychisch intakte PersSnlichkeiten gehandelt hat. Bei 12 unserer 
Nachkriegs/~ille geht aueh aus der Krankengeschichte erbliche Belastun 9 
hervor. 

f )  K u r w i l l i g k e i t .  

Es wurde welter versucht, festzustellen, ob in bezug auf die Kur- 
willig]ceit eine ~nderung gegen die Vorkriegszeit eingetreten w/ire. Zu 
diesem Zweeke stellten wit fest, wie hoeh die Durchschnittsdosis war, 
bei der eine Aufnahme in die Anstalt erfolgte. Diese betrug bei den 
Vorkriegsfiille~ 1,38 g. Die h6chste Dosis war 4,0, die niedrigste 0,12 g 
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pro die. Bei den Nachl~riegs/gllen war die Durchschnittsdosis 0,96 g; die 
hSchste betrug wieder 4,0, die niedrigste 0,08 g pro die. Dieser Unter-  
schied ist, zu gering, als daB man daraus einen SchluB ziehen k6nnte~ 
wenn es auch den Eindruck macht,  als ob unter den Nachkriegs]~illen 
etwas hdu/iger solehe seien, die schon bei verh~iltnism5/3ig geringen Dosen 
in Behandlung kommen als fffiher. Aber man muB berficksichtigen~ 
dab unter den Nachkriegsf~llen sehr viele sind, die neben Morphium 
noch Cocain und andere Narcotiea nehmen. Es sind 24 unserer Nach- 
k-riegsf~lle (fast die H~lfte), und zwar nehmen 20 Morphin -~ Cocain, 
2 Morphium + Cocain + Verona] oder MedinM, je  1 Morphium + Sco- 
polamin und Morphium + Atropin. Unter  den 9 Vorkriegsf~llen ist nur  
einer, der auBer Morphium noch andere ~arkot ica  n immt;  dieser be- 
diente sich der stattlichen Anzahl yon 4 Narkoticis, er nahm Morphium 
~- Cocain -~- Heroin + Codein. In  diesem Zusammenhang sei noch er- 
wghnt, dab 3 unserer ~qachkriegsmorphinisten Opiophagen waren. Sie 
nahmen Tct. opii yon 1,5--10 g. 2 weitere waren Morphiophagen; yon 
ihnen benutzte einer MorphiumlSsung, der andere 2proz. Eumecon.  
16sung in Tagesdosen yon 20 g per os. Bemerkenswert  ist auch noch,. 
dab 2 un~uerer Morphinisten, unter  ihnen ein Arzt, die Morphiuml6sung 
intraven6s injizierten, der eine yon ihnen mit  der Motivierung, das Mor- 
phium ggb~e intravenSs appliz]ert ,,angenehme sexuelle Tr~ume".  

Einen Anhal~ fiir grSBere oder geringere Kurwilligkeit kSnnte man 
vielleieht auch aus der Intervalldauer zwischen 2 Aufnahmen bei der~ 
riickfgllig werdenden Morphinisten gewinnen. Diese betrug bei den 
Vorkriegsfgllen durchschnittlich 12,3 Monate (lgngstes Intervall  24~ 
kfirzestes 5 Monate), bei den Nachkriegsfgllen 9,2 Monate (l~ngstes In-  
tervall 29, kiirzestes 3 Monate) - -  also auch hierbei nur ein geringer 
Unterschied, der aber wieder eher ffir eine Zunahme als eine Abnahme 
der Kurwilligkeit sprich t. Ubrigens hat ten 37 yon unseren gesamten 
67 Fgllen bereits vor der ersten Aufnahme in unsere Anstalt  sich Ent-  
ziehungskuren unterworfen, davon 25 mehrmals (bis zu 6 im HSchst- 
falle) - -  waren s~mtlich aber nach kurzer Zei~ wieder rfickf~llig ge- 
worden. 

Besondere Symptome auBer den bekannten Intoxikations- und Ab- 
stinenzerscheinungen wurden bei unseren F~llen nieht beobachtet,  ins- 
besondere kam kein Fall yon wirkliehem Collaps w/~hrend der Ent-  
ziehung vor, obwohl last stets entweder die plStzliche oder - -  seltener - -  
die schnelle Entziehung angewandt wurden. 

g) Kriminalit~t. 

7 yon unseren F/~llen gerieten im Zusammenhang mit  ihrer Sueht  
mit  dem. Strafgesetz in Konflikt,  3 durch Rezept]Slschungen, 2 durch 
Diebstahl oder Unterschlagung, die sie begingen, um Mittel ffir das Gift  
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zu gewinnen, 1 durch unerlaubten Handel mi t  Morphium. Bei 14 weite- 
ren F~tllen werden in der Vorgeschichte ~hnliche Delikte (Rezeptfi~Ischun- 
gen und Betriigereien) oder asoziale Handlungen, die denselben Motiven 
entsprangen (Versetzung yon notwendigem Hausrat  usw.) erw~hnt, 
ohne dai~ deshalb gegen die Betreffenden Gin Strafverfahren anh~ngig 
gemacht w~re. 

h) Ausgang. 
Da es aus ~uBeren Grfinden nicht mSglich war, katamnestische 

Erhebungen fiber unsere Fi~lle anzustellen, l~l~t sich fiber den Ausgang 
der Krankheit  nights Bestimmtes angeben. Wie h~ufig bei unseren 
Patienten Rfickf~lle waren, geht ja schon aus der groBen Zahl derer 
hervor (37), dig bereits frfiher Entziehungskuren durchgemacht hatten, 
sowie aus der Anzahl derer (15), die mehrfach bei uns aufgenommen 
wurden. Es sei deshalb hier nur mitgeteilt, dab 2 yon unseren F~llen 
starben; der eine an Ersch5pfung - -  er hat te  vor seiner Aufnahme 
5 Wochen lang fast nichts gegessen und wurde in ganz elendem Zustande 
total entkr~iftet eingeliefert - -  es t ra t  sehr bMd Decubitus ein, und nach 
10 Tagen starb der Patient  an ErschSpfung. Bei dem anderen stand 
die Todesursache in keinem Zusammenhang mit dem Morphinismus, 
vielmehr handelt es sigh um einen Patienten, der wegen Morphinismus 
aufgenommen wurde, bei dem aber im Laufe der Behandlung die Dia- 
gnose ,,Paralyse" gestellt wurde. Er  ging nach dreijahrigem Anstalts- 
aufenthalt an seiner Paralyse zugrunde. Bei 13 F~lten findet sich in der 
Krankengeschichte der Vermerk ,,geheilt" entlassen, bei 14 F'~llen ist 
ausdrticklich vermerkt  ,,ungeheilt" entlassen ; es handelt  sich dabei fast 
ausschlieBlich um solche, die beim Eintreten der ersten Abstinenzer- 
scheinungen so energisch auf ihre Entlassung dr~ngten, dab ihnen 
nachgegeben werden mufttG, oder die yon uneinsiehtigen AngehSrigen 
v0r Beendigung der Entziehung abgeholt wurdGn. Bei dem Rest der 
F~tlle wird als Entlassungsbefund meistens ,,gebessert" oder ,,entzogen 
abet nicht entwShnt" oder ,,einstweilen geheilt yon Morphinismus" an- 
gegeben. 

Bei aller Vorsicht, die - -  wie oben ausgefiihrt - -  in bezug auf die 
Verallgemeinerung unserer Zahlen angebracht ist, scheint es doch  er- 
laubt, zusammenfassend folgende Sehlfisse aus unserem Material ftir 
den Morphinismus im allgemeinen zu ziehen: Der Morphinismus aI8 
Krank~.eitsbild wie in seiner Verlau]s/orm hat gegen /riiher keine wesent. 
liehe Anderung er/ahren ; er hat aber an Verbreitung au/3erordentlich zu- 
genommen, wobei erhebliche Verdnderungen in der sozialen Schichtun~ 
der Morphinisten wie in den iiu[3eren Griinden, die zu der Sucht /i~hrten~ 
eingetreten sind. Im wesentlichen werden die Beobachtungen Bonhoe]]ers, 
Bumkes, Kahn8 und Kau]/manns aus der Naehkriegszeit dutch unser 
Material zahlenmd/3ig best~tigt. 
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